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 Утверждаю:
                    Заведующий ЧДОУ
              «Детский сад  «КОРАБЛИК»
                  ПЕРЕВЕРЗЕВА  Е.В.
__________________
День: понедельник  Неделя: первая   Сезон: ВЕСНА-ЛЕТО
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире)с маслом 
	20/5 г                                                                                
	107,2
	30/10/10 г                                                                                
	154,3

	
	Чай
	1/180
	50
	1/200
	50

	
	Каша геркулесовая молочная
	1/150
	140,5
	1/200
	204,3

	2 завтрак
	Фрукт (яблоко)
	1/100
	47
	1/100
	47

	
	Итого: 344,2
	Итого:        455,6

	Обед
	Салат из свежих огурцов
	30/10
	27,0
	50/10
	37,0

	
	Суп на курином бульоне со звездочками
	1/110
	102,9
	1/180
	170,3

	
	Гуляш из курицы
	1/50
	85,7
	1/70
	114,2

	
	Гречка с маслом
	110/10
	117,0
	130/10
	142,5

	
	Компот из сухофруктов
	1/150
	86,5
	1/200
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Итого: 498,6 
	Итого:
	633,5

	Полдник
	Печенье песочное
	1/40
	153,2
	1/50
	199,2

	
	Чай с корицей
	1/180
	56,8
	1/200
	58,0

	
	Итого: 210,0  
	Итого:
	257,2

	Ужин
	Плов с индейкой
	1/170
	155,0
	1/190
	253,2

	
	Морс ягодный 
	1/180
	56,0
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/50
	80,0
	1/30
	90,3

	
	Хлеб ржаной
	1/40
	43,3
	1/40
	45,3

	
	Итого: 334,3 
	Итого:
	459,8

	
	Итого за день:
	1387,1
	Итого за день:
	1806,1



Рекомендация родителям: каша тыквенная, банан
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____________________
День: вторник  Неделя:первая  Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции 
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд с маслом и сыром
	20/5/5
	128,0
	30/10/10
	167,1

	
	Омлет классический
	1/120
	134,2
	1/130
	178,1

	
	Кофейный напиток
	1/180
	50,4
	1/200
	81,0

	2 завтрак
	Фрукты (апельсин)
	1/100
	43,0
	1/100
	43,0

	
	Итого:                 
	355,6
	Итого:
	469,2

	Обед
	Салат витаминный
	30/10
	28,1
	50/10
	56,3

	
	Рассольник на говяжьем бульоне 
	1/110
	91,2
	1/180
	102,3

	
	Котлеты из курицы
	1/50
	80,1
	1/70
	110,0

	
	Макароны с маслом
	1/110/5
	156,0
	1/150/10
	208,0

	
	Компот ягодный
	1/180
	62,0
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Итого:                 
	496,9
	Итого:
	627,1

	Полдник
	Ватрушка с повидлом
	1/30
	159,7
	1/50
	223,0

	
	Чай с яблоком
	1/180
	50,3
	1/200
	56,3

	
	Итого:                 
	210,0
	Итого:
	279,3

	Ужин
	Овощное рагу со сметаной
	1/150
	168,0
	1/190
	230,2

	
	Кисель ягодный
	1/180
	60,5
	1/200
	109,5

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	
	Итого:
	350,8
	Итого:
	461,5

	
	Итого за день:
	1413,3
	Итого за день:
	1837,2



Рекомендация родителям: гречка и биточки, кефир
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День: среда Неделя: первая   Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом и джемом
	20/5/5
	102,3
	30/10/10
	154,0

	
	Каша рисовая молочная
	140/10
	105,3
	200/10
	126,2

	
	Чай с изюмом
	1/180
	47,1
	1/200
	76,0

	2 завтрак
	Фрукт (банан)
	1/100
	96,0
	1/100
	96,0

	
	Итого:
	350,7
	Итого:
	452,2

	Обед
	Суп с фрикадельками
	1/150
	86,1
	1/180
	120,7

	
	Печень по строгановски
	1/50
	90,3
	1/70
	162,0

	
	Картофельное пюре
	1/110
	132,3
	1/130
	156,4

	
	Салат из отварной свеклы
	30/5
	21,0
	50/10
	56,0

	
	Компот фруктовый
	1/180
	60,1
	1/200
	71,0

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	
	Итого:
	469,3
	Итого:
	608,4

	Полдник
	Кекс 
	1/30
	168,3
	1/50
	230,3

	
	Чай с лимоном
	1/180
	42,3
	1/150
	50,0

	
	Итого:
	210,6
	Итого:
	280,0

	Ужин
	Тефтели из курицы
	1/50
	98,0
	1/70
	140,0

	
	Гречка с маслом
	      110/5
	117,0
	      130/10
	160,0

	
	Компот яблочный
	1/180
	50,3
	1/200
	65,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/60
	84,6
	1/30
	80

	
	Итого:
	349,9
	Итого:
	445,0

	
	Итого за день:
	1380,5
	Итого за день:
	1785,6



Рекомендация родителям: творог с курагой, сок фруктовый
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День: четверг Неделя: первая  Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом
	20/5
	107,2
	30/10
	154,3

	
	Каша молочная пшенная
	1/150
	84,0
	1/200
	120,1

	
	Какао с молоком
	1/180
	105,2
	1/200
	130,0

	2 завтрак
	Фрукт (яблоко)
	1/100
	47,0
	1/100
	47,0

	Итого:
	343,4
	Итого:
	451,4

	Обед
	Борщ вегетарианский со сметаной
	1/150
	70,2
	1/180
	82,3

	
	Салат из свежей моркови и яблока
	30/5
	31,4
	50/10
	48,0

	
	Гуляш из индейки
	1/50
	90,3
	1/70
	160,1

	
	Рис с маслом
	110/5
	110,0
	130/10
	170,3

	
	Компот из кураги
	1/180
	60,0
	1/180
	60,3

	
	Хлеб пшеничный 
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	Итого:
	483,7
	Итого:
	642,5

	Полдник
	Творожная запеканка с джемом
	30/5
	162,3
	50/10
	230,0

	
	Чай
	1/150
	48,0
	1/180
	50,0

	Итого:
	210,3
	Итого:
	280,0

	Ужин
	Жаркое по-домашнему с курицей
	1/160
	158,0
	1/190
	240,0

	
	Напиток из шиповника
	1/180
	65,0
	1/200
	75,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	Итого:
	344,8
	Итого:
	437,6

	Итого за день:
	1382,3
	Итого за день:
	1811,6



Рекомендация родителям: омлет с овощами
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__________________

День: пятница  Неделя: первая  Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом и сыром
	20/5/5
	128,0
	30/10/10
	167,1

	
	Суп молочный вермишелевый
	1/180
	130,1
	1/200
	175,1

	
	Чай
	1/170
	48,0
	1/200
	50

	2 завтрак
	Фрукт (апельсин)
	1/100
	43
	1/100
	43

	
	
	Итого:             349,1
	Итого:
	435,2

	Обед
	Суп гороховый
	1/150
	95,3
	1/180
	116,0

	
	Котлета из курицы
	1/50
	70,5
	1/70
	92,4

	
	Макароны с маслом
	110/5
	156,0
	130/10
	208,0

	
	Салат витаминный
	30/5
	35,8
	50/10
	70,3

	
	Компот яблоко-вишня
	1/150
	53,0
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	
	Итого:             490,1
	Итого:
	637,2

	Полдник
	Булочка сдобная
	1/30
	112,0
	1/50
	160,5

	
	Снежок

	1/180
	97,0
	1/150
	108,0

	
	
	Итого: 209,0
	Итого:
	268,5

	Ужин
	Плов с курицей
	1/160
	150,2
	1/190
	238,8

	
	Компот из сухофруктов
	1/180
	92,2
	1/200
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/40
	43,3
	1/40
	43,3

	
	Итого: 365,2
	Итого:
	451,6

	
	Итого за день:1413,4
	Итого за день:
	1792,5



Рекомендация родителям: оладьи с повидлом, сок фруктовый
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День: понедельник   Неделя: вторая   Сезон: ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом
	1/20/5
	107,2
	1/30/10
	154,3

	
	Каша  молочная пшеничная
	1/150
	100,3
	1/180
	150,3

	
	Чай сладкий
	1/180
	49,5
	1/200
	50,0

	2 завтрак
	Фрукт (банан)
	1/100
	96,0
	1/100
	96,0

	Итого:
	353,0
	Итого:
	450,6

	Обед
	Суп харчо на говяжьем бульоне
	1/150
	67,5
	1/180
	110,3

	
	Бифштекс из индейки
	1/50
	85,0
	1/70
	95,3

	
	Макароны с маслом
	110/5
	156,0
	130/10
	208,0

	
	Салат из свежей моркови с яблоком
	30/5
	31,4
	50/10
	48,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Компот фруктовый
	1/180
	60,1
	1/200
	71,0

	Итого:
	479,5
	Итого:
	612,1

	Полдник
	Печенье овсяное
	1/30
	150,2
	1/50
	185,2

	
	Чай сладкий
	1/180
	65,0
	1/200
	71,8

	Итого:
	215,2
	Итого:
	257,0

	Ужин
	Бефстроганов из курицы
	1/50
	91,0
	1/70
	160,0

	
	Каша гречневая с маслом
	110/5
	117,0
	130/10
	142,5

	
	Кисель
	1/170
	52,3
	1/200
	109,5

	
	Хлеб ржаной
	1/60
	84,0
	1/50
	32,1

	Итого:
	364,3
	Итого:
	444,1

	Итого за день:
	1412,0
	Итого за день:
	1763,8



Рекомендация родителям: гречка и биточки, киви
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День: вторник  Неделя: вторая   Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли 
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом и сыром
	1/20/5/5
	128,0
	1/30/10
	167,1

	
	Каша манная молочная
	1/180
	78,6
	1/200
	105,6

	
	Какао с молоком
	1/180
	130,0
	1/200
	130,0

	2 завтрак
	Фрукт (яблоко)
	1/100
	47,0
	1/100
	47,0

	Итого:
	351,8
	Итого:
	449,7

	Обед
	Салат из свежих огурцов
	30/5
	27,0
	50/10
	37,0

	
	Щи на говяжьем бульоне со сметаной
	1/110
	78,2
	1/180
	96,5

	
	Печень по строгановски
	1/50
	90,3
	1/70
	130,2

	
	Пюре картофельное 
	110/5
	132,3
	130/10
	156,4

	
	Компот из сухофруктов
	1/150
	86,5
	1/200
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	-
	-
	1/30
	42,3

	Итого:
	493,8
	Итого:
	631,9

	Полдник
	Булочка сдобная
	1/30
	152,5
	1/50
	230,0

	
	Чай с яблоком
	1/180
	56,3
	1/200
	56,3

	Итого:
	208,8
	Итого:
	286,3

	Ужин
	Плов с курицей 
	1/150
	160,0
	1/190
	263,0

	
	Напиток из шиповника
	1/180
	65,0
	1/200
	75,8

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	80,0
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	Итого:
	347,3
	Итого:
	460,6

	Итого за день:
	1401,7
	Итого за день:
	1828,6



          Рекомендация родителям: запеканка капустная с курицей, груша
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День: среда   Неделя: вторая   Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом
	1/20/5
	113,2
	1/40/10
	158,3

	
	Омлет классический
	1/110
	134,2
	1/130
	185,0

	
	Чай с лимоном
	1/180
	49,5
	1/200
	59,0

	2 завтрак
	Фрукт (груша)
	1/100
	57,0
	1/100
	57,0

	Итого:
	350,9
	Итого:
	459,3

	Обед
	Суп с красной рыбой
	1/150
	107,0
	1/180
	123,2

	
	Салат из свежей капусты и яблока
	30/5
	45,0
	50/10
	54,0

	
	Азу из индейки
	1/50
	100,0
	1/70
	149,8

	
	Гречка с маслом
	110/5
	107,0
	130/10
	142,5

	
	Компот из фруктов
	1/150
	55,6
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	Итого:
	494,1
	Итого:
	620,0

	Полдник
	Творожная запеканка с джемом
	1/30
	165,0
	1/50
	220,0

	
	Чай сладкий
	1/150
	48,0
	1/200
	50,0

	Итого:
	270,0
	Итого:
	270,0

	Ужин
	Овощное рагу со сметаной
	1/130
	168,0
	1/150
	240,2

	
	Морс ягодный
	1/180
	56,0
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	80,0
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	Итого:
	346,3
	Итого:
	433

	Итого за день:
	1404,3
	Итого за день:
	1782,3



Рекомендация родителям: плов с курицей, кефир
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День: четверг Неделя: вторая    Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Каша молочная геркулесовая
	1/150
	140,5
	1/150
	140,5

	
	Бутерброд с маслом и джемом
	1/20/5/5
	102,3
	1/30/10
	154,0

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/180
	60,4
	1/200
	100,0

	2 завтрак
	Фрукт (яблоко)
	1/100
	47,0
	1/100
	47,0

	Итого:
	350,2
	Итого:
	441,5

	Обед
	Салат свекла с сахаром
	30/5
	27,0
	50/10
	37,0

	
	Суп из индейки со звездочками
	1/150
	90,3
	1/180
	123,1

	
	Макароны с маслом
	110/5
	146,0
	130/10
	208,0

	
	Тефтели мясные
	1/50
	102,3
	1/70
	132,6

	
	Компот ягодный 
	1/150
	55,0
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	Итого:
	500,1
	Итого:
	651,2

	Полдник
	Печенье сахарное
	1/30
	110,0
	1/50
	165,2

	
	Чай
	1/180
	97,0
	1/200
	108,0

	Итого:
	207,0
	Итого:
	273,2

	Ужин
	Жаркое по-домашнему с курицей
	1/150
	143,0
	1/190
	240,0

	
	Компот из сухофруктов
	1/180
	90,0
	1/200
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	80,0
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	Итого:
	357,5
	Итого:
	451,8

	Итого за день:
	1414,8
	Итого за день:
	1817,7



Рекомендация родителям: рыба, запеченная с овощами, яблоко




Утверждаю:
[image: ]                    Заведующий ЧДОУ
              «Детский сад  «КОРАБЛИК»
                  ПЕРЕВЕРЗЕВА  Е.В.
_________________
День: пятница Неделя: вторая    Сезон:ВЕСНА-ЛЕТО

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
Энергетическая ценность

	
	
	Ясли
	Сад

	Завтрак
	Бутерброд (батон на кефире) с маслом и сыром
	20/5/5
	128,0
	30/10/10
	167,1

	
	Каша дружба с маслом
	140/5
	130,0
	150/10
	158,3

	
	Чай с клубникой
	1/180
	53,0
	1/200
	66,0

	2 завтрак
	Фрукт (апельсин)
	1/100
	43,0
	1/100
	43,0

	Итого:
	354,0
	Итого:
	434,4

	Обед
	Рассольник 
	1/150
	70,2
	1/180
	85,6

	
	Котлета куриная 
	1/50
	118,3
	1/70
	131,1

	
	Рис с маслом
	110/5
	110,0
	130/10
	170,3

	
	Салат витаминный
	30/5
	21,0
	50/10
	56,0

	
	Компот яблочный
	1/150
	45,0
	1/200
	56,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/30
	79,5
	1/30
	79,5

	
	Хлеб ржаной
	1/30
	42,3
	1/30
	42,3

	Итого:
	486,3
	Итого:
	620,8

	Полдник
	Кекс 
	1/30
	156,0
	1/50
	202,0

	
	Снежок 
	1/130
	50,3
	1/150
	56,3

	Итого:
	206,3
	Итого:
	258,3

	Ужин
	Макароны отварные
	110/5

	146,0

	130/10

	208,0


	
	Гуляш из курицы
	1/50
	85,7
	1/70
	114,2

	
	Напиток фруктовый 
	1/180
	55,6
	1/200
	71,0

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	80,0
	1/50
	132,5

	Итого:
	367,3
	Итого:
	525,7

	Итого за день:
	1413,9
	Итого за день:
	1839,2
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Рекомендация родителям: блинчики с медом, сок фруктовый
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